
Cristina es la autora de los libros "sanación profunda, una visión 

holística en la búsqueda de la salud" y "el poder de curarte en tus 

manos, aprender EFT y vivir una vida plena", publicado por 

editorial Kier.  

Cristina es la fundadora y directora de la Escuela de Sanación 

Profunda, y creadora de EFT INTEGRADO. Un protocolo basado en 

EFT que une las prácticas más avanzadas de EFT y medicina 

energética. 

Cristina ofrece sesiones individuales y grupales,  conferencias,  

retiros y capacitación on line para facilitadores. 

Con su trabajo, Cristina busca y promueve la profunda sanación, 

la paz interior y el florecimiento de cada uno de sus consultores, 

estudiantes y facilitadores. 
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• "Sanación Profunda, una visión holística en la búsqueda de la salud" – Kier 
2015-Buenos Aires, Argentina. 
• "El poder de sanarte en tus manos, aprende EFT y vive una vida plena"- 
Kier 2017-Buenos Aires, Argentina. 

• 2017-fecha socio fundador de Bienestar Medicina Integrativa 
• 2015-fecha creadora y Coordinadora de la escuela Cristina Hyland de 
Sanación Profunda. 
• 2012-2016 asistencia emocional en Espacio Depurativo, Villa de las Rosas, 
Argentina. Entrevistas de admisión, sesiones individuales, talleres, clases de 
movimiento energético. 
• 2009-2010 Coordinador actividades de crecimiento personal para mujeres 
indígenas, Grupo Luna Kakchiquel, Guatemala. 
• 2009-2010 Coordinadora de actividades de crecimiento personal para 
jóvenes líderes de comunidades indígenas proyecto Cambalacha, Guatemala. 
• 2007-2009 terapeuta y docente en el centro de terapia Flower House, 
Guatemala. 
• 2003-2008 terapeuta principal, profesora de yoga y Coordinadora de 
retiros en el centro casa azul, Guatemala. 
• 2003-2008 terapeuta principal, profesora de yoga y Coordinadora de 
retiros en el centro casa azul, Guatemala. 

• Oradora sobre Elección y empoderamiento personal, la salud y el propósito 
de la vida, el poder de las emociones, pasando a un nuevo paradigma. 
• Escritora 
• "Sanando al niño interior" – retiro 
• Programas de Formación EFT y Facilitador EFT integrado. 
• Sesiones individuales y grupales 
• Técnicas de integración Reflejos primitivos. 
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• Licenciada Fisicoquímica, UNC, 1999. • Feng Shui personal, noviembre 2003 
Antakarana, Argentina. • Masaje indio de cabeza, noviembre 2003, Centro 
holístico San Marcos, Guatemala. • Instructor de yoga, antakarana, marzo 2004 
Guatemala. 
• Masaje tailandés, abril 2004, escuela tailandesa, Guatemala. 
• Maestro de Reiki, sistema Usui, julio 2004, Centro holístico San Marcos, 
Guatemala. 
• Reflexología, julio 2004, Centro holístico San Marcos Guatemala. 
• Neo-energetiks nivel 1, marzo 2005, Guatemala. 
• Practicante de Teishin, diciembre 2007, Instituto Teishin, Guatemala. 
• EFT certificado de terminación, curso avanzado de EFT. Patricia Carrington, mayo 
2008. Guatemala. 
• Rejuvenecimiento facial y acupresión facial sin aguja, septiembre 2008. Instituto 
Teishin. Guatemala. 
• Touch for Health, niveles de Kinesiología 1-4, mayo 2010, Centro holístico San 
Marcos, Guatemala. 
• Touch for Health, Kinesiología, metáforas, mayo 2010, Centro holístico San 
Marcos, Guatemala. 
• TNP, terapéutica para el nuevo paradigma, niveles TEC, TEP, TOC 2013-2014 
Edith Chad-Boyko, memoria celular, Buenos Aires. 
• TNP, terapéutica para el nuevo paradigma, practicante profesional 2015, Edith 
Chad-Boyko, memoria celular, Buenos Aires. 
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