SOBRE MI

Docente, investigadora, innovadora y
facilitadora de técnicas de Sanacién
desde hace mas de 15 afios.

Autora de
“El poder de sanarte en tus manos:
aprende EFT y vive una vida plena”,
Kier 2017.
"Nacer al Ser: un viaje consciente desde la
nifez a la adultez", Vasija de Luz 2021.
"El libro de las manifestaciones"”, Vasija de Luz
2022.
“Sanacién Profunda: una visién holistica para
encontrar la salud”, 2da ed. ampliada Vasija
de Luz 2023.

ME ESPECIALIZO EN

Empoderamiento personal y toma de decisiones
Procesos de despertar a una vida plena
Sanacién del Nifio interior herido
Construccion de relaciones armoniosas
Autoconocimiento y desarrollo personal
Salud integral

APTITUDES

Oradora y disertante

Sesiones y clases grupales e individuales

Trabajo con empresas e individuos
Cordino eventos y retiros
On line o presencial
En espafiol o en inglés

CONTACTO

Instagram: @crishyland.sp
@escueladesanacionprofunda
Youtube: @sanacionprofunda

www.cristinahyland.com.ar

Whatsapp: +549 3544 445636
consultas@cristinahyland.com.ar
Lépez y Planes 298
Villa Dolores. Traslasierra.
Cérdoba

CRISTINA
HYLAND

EXPERIENCIA LABORAL - ULTIMOS 10 ANOS

ESCUELA DE SANACION PROFUNDA
Fundadora y directora | 2015 - 2023
« Creadora del sistema de Sanacion Profunda. Un protocolo que une las practicas
mads avanzadas de EFT tapping, Eneagrama, medicina energética y
neurociencias.
« Formadora de facilitadores y terapeutas.
« Creadora de las Rutinas Vitalizantes: Medicina energética para una vida plena.
« Coordinadora de la Membresia para la Sanacién Profunda.
» Micro radial de Reseteo Semanal en FM 105.1 radio Espacial Villa Dolores, 2022

hasta la fecha.

VASIJA DE LUZ EDITORIAL

Fundadora y coordinacién general | 2021 -2023

» Fundadora y coordinadora general de la Editorial Vasija de Luz,
publicaciones de holistica desde el 2021.

MEDIOS DE COMUNICACION

» Micro radial semanal y Youtube "RESETEO SEMANAL" para FM Espacial
105.1 Villa Dolores, Cérdoba 2022-2023

BIENESTAR MEDICINA INTEGRATIVA

Socia Fundadora | 2016 -2018
« Asistencia emocional individual y grupal en retiros de bienestar.
o Clases grupales de medicina energética.
« Charlas motivacionales sobre salud integral.

ESPACIO DEPURATIVO
Directora del equipo de asistencia emocional | 2012- 2016

« Entrevistas de ingreso

« Charlas motivacionales sobre salud integral y empoderamiento personal
« Sesiones individuales

« Clases grupales de medicina energética



DICEN DE Mi

"Cris transmite mucho amor, fuerza, energia,
dulzura, estd llena de conocimientos y es un
encanto para transmitirlos y ensenarlos".
Malu Milla, Chile.

"Te agradezco las puertas que me abriste para
reconciliarme conmigo misma y el empujon a
animarme a reconocer mis dones mis
potenciales y lo mds importante es que cada
vez voy reconociendo y confiando mds en ese
espacio de paz en el cual nada me condiciona.
Se que me queda mucho por aprender pero
cada vez piso con mds aciertos en mi vida
iGracias!

Mariana Rodriguez, Neuquén.

"Cris es un Ser magico, amoroso, amable, lleno
de luz y de mucha experiencia, que en cada
encuentro nos lo transmite, es impresionante

todos sus conocimientos y la bondad y entrega

que tiene en compartirlo con nosotras",
Sheny, El Salvador.

"Gracias por tu presencia y acompafamiento.
Gracias por tu energia incansable. Gracias por
tu generosidad de compartirte desde la
humildad, la conviccioén, la experiencia y la
certeza. Gracias por guiar hacia un mundo
mejor. Sin presiones ni fanatismos".

Flor Galilea, Mendoza.

CONTACTO

Instagram: @crishyland.sp
@escueladesanacionprofunda
Youtube: @sanacionprofunda

www.cristinahyland.com.ar

Whatsapp: +549 3544 445636
consultas@cristinahyland.com.ar
Lépez y Planes 298
Villa Dolores. Traslasierra.
Cérdoba

CRISTINA
HYLAND

FORMACION ACADEMICA - ULTIMOS ANOS

Diplomatura Eneagrama y Gestiéon de talento, 2019-2020 Roberto Pérez y Sol
Millan, Universidad de Belgrano.

TNP, terapéutica para el nuevo paradigma, practicante profesional 2015, Edith
Chad-Boyko, memoria celular, Buenos Aires.

TNP, terapéutica para el nuevo paradigma, niveles TEC, TEP, TOC 2013-2014 Edith
Chad-Boyko, memoria celular, Buenos Aires.

Touch for Health, Kinesiologia,

Metaforas, mayo 2010, Centro holistico San Marcos, Guatemala.

Touch for Health, niveles de Kinesiologia 1-4, mayo 2010, Centro holistico San
Marcos, Guatemala.

Rejuvenecimiento facial y acupresién facial sin aguja, septiembre 2008. Instituto
Teishin. Guatemala.

EFT + 200 hs Formacién on line Gary Craig: - From EFT to the palace of
possibilities, Steps towards becoming the ultimate therapist, Borrowing benefits,
Mastering EFT. Guatemala, 2008-2009

Practicante de Teishin, diciembre 2007, Instituto Teishin, Guatemala.
Neo-energetiks nivel 1, marzo 2005, Guatemala.

Lectura de chakras, 2005 Casa Azul, Guatemala.

Reflexologia podal, julio 2004, Centro holistico San Marcos Guatemala.
Maestro de Reiki, sistema Usui, julio 2004, Centro holistico San Marcos,
Guatemala.

Masaje tailandés, 60 hs abril 2004, escuela tailandesa, Guatemala.
Instructor de yoga, Antakarana, marzo 2004 Guatemala.

Masaje indio de cabeza, noviembre 2003, Centro holistico San Marcos,
Guatemala.

Feng Shui personal, noviembre 2003 Antakarana, Argentina.
Licenciada Fisicoquimica, UNC, 1999.

ESTUDIOS NO FORMALES - ULTIMOS ANOS

Cocreando una realidad plena, Sergio Bandurek, Fund. Columbia 2023.
Eneagrama & propésito, Robert Holden + Caroline Myss 2023.
Crecimiento espiritual & Eneagrama, Robert Holden + Caroline Myss 2022.
Estudiante de Kabalah aplicada - 2020 hasta la fecha.

Capacitacion y actualizacion constante con Caroline Myss, 2010 hasta la
fecha.

Danzas circulares sagradas del mundo, 2018 hasta la fecha.

Liderazgo personal, Roberto Pérez, 2017.

Oratoria, Werfil Lépez, 2017, Traslasierra.

I Ching, 2006-2008, Teishin Centre, Guatemala.

Kabbalah y Tarot, 2002-2006, Las Piramides del Ka, Guatemala.
Ashtanga Yoga series 1y 2, Jivamukti, Anurasa y Kundalini Yoga 2002-2006,
Guatemala.

Meditaciones de Osho, 2003-2006, Guatemala

El camino del artista, Julia Cameron, Tarcher Penguin

The vein of gold, Julia Cameron, Tarcher Penguin, 1996

The prosperous heart, Julia Cameron, Tarcher Penguin, 2011

Curso de la luna 2002, Las Piramides del Ka, Guatemala.



